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L'insufficienza cardiaca (IC) € una condizione complessa che
coinvolge non solo il cuore, ma anche diversi altri organi e
sistemi, rendendo fondamentale un approccio
multidisciplinare nella sua diagnosi, gestione e trattamento.
La patologia non interessa solo il muscolo cardiaco, ma ha
un impatto su vari apparati, tra cui i reni, il fegato, le
ghiandole endocrine e il sistema ematologico. Inoltre,
I'insufficienza cardiaca si accompagna frequentemente a
comorbidita che complicano il quadro clinico, come
I'ipertensione, la dislipidemia, il diabete, la disfunzione
renale e la sindrome metabolica. L'incontro si propone di
esplorare l'insufficienza cardiaca sotto una prospettiva
multidisciplinare, coinvolgendo specialisti provenienti da
diverse aree della medicina. L'incontro offrira I'opportunita
di approfondire i meccanismi fisiopatologici che collegano
cuore, reni, fegato, ghiandole endocrine e sangue,
analizzando come il loro reciproco interagire influenzi
I’evoluzione della malattia e gli esiti terapeutici. L'approccio
multidisciplinare & essenziale non solo per una diagnosi
precoce e accurata, ma anche per una gestione ottimale e
personalizzata, che tenga conto delle comorbidita e dei
singoli aspetti clinici del paziente.

Lo sviluppo di nuovi farmaci per lo scompenso cardiaco
rappresenta una delle aree pil promettenti nella gestione
dei pazienti, offrendo soluzioni terapeutiche innovative che
migliorano significativamente la prognosi e la qualita della
vita, riducendo il rischio di ospedalizzazioni e mortalita, e
permettono un trattamento sempre pil personalizzato in
base alle caratteristiche specifiche di ciascun paziente. Un
altro aspetto trattato sara I'importanza dell’esercizio fisico
come strategia terapeutica. Numerosi studi recenti hanno
infatti dimostrato che I'esercizio mirato e supervisionato puo
avere effetti positivi nel migliorare la funzione cardiaca, la
capacita fisica e la qualita della vita dei pazienti con
insufficienza cardiaca.

08.30/08.45 Registrazione

08.45/09.00 Saluti/ introduzione
Moderatori: Prof. L.G. Dalle Carbonare,
Prof. C. Fava

09.00/09.20 Nuove strategie terapeutiche nell’insuffi-
cienza cardiaca.
Dott.ssa A. Piccoli

09.20/09.40 Ottimizzazione delle terapie RAASI nel
paziente con insufficienza cardiaca e renale:
gestione dell’iperkaliemia cuore e rene:
nuovi strumenti a disposizione.
Prof. PM. Ferraro

09.40/10.00 Carenza di ferro e scompenso cardiaco
Prof. D. Girelli

10.00/10.20 Co-morbidita cardiache nei pazienti con
patologie respiratorie.
Prof. C. Micheletto

10.20/11.00 Discussione interattiva Relatori/Discenti
11.00/11.30 Coffee Break

11.30/11.50 Empagliflozin e la protezione cardio-
nefrometabolica nel paziente con malattia
cardiovascolare pregressa.
Prof. C. Fava

11.50/12.10 1l ruolo del Global longitudinal strain nelle
cardiomiopatie.
Prof. S. Romano

12.10/12.30 Insufficienza cardiaca e fegato: quale
Relazione?
Dott. F. Cattazzo

12.30/13.00 Discussione interattiva Relatori/Discenti
13.00/14.00 Light Lunch

14.00/14.20 Obesita e patologia cardiovascolare
Prof.ssa G. Mazzali

14.20/14-50 SGLT?2 nella protezione cardiorenale del
paziente diabetico: dagli studi clinici al Real
World.
Prof. G. Zoppini

14.50/15.10 Esercizio Fisico e Insufficienza Cardiaca.
Dott. M. Cominacini

15.10/15.30 Insufficienza cardiaca a fine vita.
Dott.ssa M. Stefani

15.30/16.00 Discussione interattiva Relatori/Discenti

16.00/16.30 Conclusioni

16:30/16:40 Compilazione Modulistica ECM

FACULTY

Dott. Cattazzo Filippo, AOUI Verona
Dott. Cominacini Mattia, Universita degli Studi di Verona

Prof. Dalle Carbonare Luca G., Universita degli Studi di

Verona
Prof. Fava Cristiano, Universita degli Studi di Verona

Prof. Ferraro Pietro Manuel, Universita degli Studi di

Verona
Prof. Girelli Domenico, Universita degli Studi di Verona
Prof.ssa Mazzali Gloria, Universita degli Studi di Verona
Prof. Micheletto Claudio, AOUI Verona
Dott.ssa Piccoli Anna, AOUI Verona
Prof: Romano Simone, Universita degli Studi di Verona
Dott.ssa Stefani Monica, AOUI Verona
Prof- Zoppini Giacomo, Universita degli Studi di Verona




